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I'yennckoii cpeaneii mxoin Kpacnunckoro paiiona Cmonenckoii obnacTH



Ne Ne HaumenoBanue rorosoro| Macca IInmeBkIe BemecTsa, DHepreTnyecKas BurtamMuHbI (Mr) MuHepajibHbIe BelecTBa(Mr)
n/n |\penentyp 6012 nopuuu BHTAMUHBI (M) IEeHHOCTD
2
E( (rp.) beaxu | Kupsol [YraeBoasl (k/xa) B1 B2 C A Ca P Mg Fe
Jlens Nel (moHemeSILHUK)
1 327 Karmra mon. «JIpyx6a» 220 6,45 15,24 35,48 290,4 0,14 | 0,18 | 1,34 0,1 137,8 | 105,2 37,75 1,0
2 397 Kaxkao ¢ MonokoMm 200 4.2 3,63 17,28 118,7 0,04 | 0,03 1,6 - 253,0 | 116,0 10,0 0,01
’E 3 90 ByTtepbpon ¢ ceipom 30/15 5,76 14,94 16,2 133,0 0,05 | 0,06 | 0,24 | 0,03 | 0,00 0,00 17,40 | 0,76
§. 5 Horypr 2,5% 200 7,4 5,0 9,8 114,0 0,03 | 0,1 0,6 0,01 | 152,0 95,0 15,0 1,2
= Hroro 23,81 38,81 79,76 656,1 0,3 04 | 438 | 0,14 | 6948 | 316,2 | 95,15 | 2,98
Jdenb Ne2 (BTOpPHHK)
E_ 1 158 XKapkoe o qomamaemy | 175/70 2,45 8,88 | 28,13 287 0,26 0,38 |8,98 0,1 (38,62 |146,47 |50,08 |1,53
E 2 12 Oryperr cBexuit 100 0,8 0,1 2,6 14,0 0,02 0,03 10,0 - 23,0 42,0 14,0 0,6
2| 3 385 Kommnor u3 usroma 200 0,4 - 25,16 98,0 0,003 | 0,010 - - 158,6 9,67 9,66 | 0,72
5 4 X1€0 MIIeHNYHBIN 50 3,75 1,12 27,0 135 0,03 | 0,01 - - 8,5 20,8 5,9 0,2
(=3
(=]
= 5 X1eb prxaHoi 50 3,75 05 | 235 115,0 0,06 | 0,02 - - 12,9 46,6 6,1 | 0,16
HTroro 11,15 10,6 | 106,39 649 04 |045 18,98 | 0,1 | 2416 | 2655 | 85,74 | 3,21
Jenb Ne 3 (cpena)
1 344 3amekanka TBopok.co | 150/37 17,52 30,17 | 45,03 508,5 01 | 049 | 1,56 0,3 | 276,4 | 36,59 49,1 2,9
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
g 2 433 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,20 0,05 | 151 57,0 - 0,011| 0,10 - 5,25 8,24 4,40 0,2
E; 3 XJ1e0 MIIEeHNIHBII 40 3,0 0,9 21,6 108,0 0,02 | 0,03 - - 6,8 19,3 4,7 0,14
= Worypr 2,5% 100 3,7 2,5 4,9 57,0 0,03 | 0,15 | 0,6 0,01 | 152,0 47,5 15,0 0,6
=
§. H1oro 24,42 33,62| 86,63 730,5 0,15 | 0,66 | 2,26 | 0,31 | 440,4 | 112,6 73,2 | 3,84
=
y [denbp Ne 4 (uerBepr)
§ 1 | 265 Makapons! otBapHsie ¢ | 150/25 12,9 15,54| 39,6 329,3 0,13 | 0,09 | 0,29 0,2 (168,16 | 139,3 | 31,39 (3,79
3 CBIPOM
= 2 64 Canar u3 CBEKIJIBI 90 1,26 3,26 | 7,60 103,5 0,02 | 0,03 | 8,46 - 34,61 | 26,38 | 18,81 | 1,20
5 3 X71eb MIIeHnYHBIH 40 3,00 09 | 21,6 108,0 0,02 | 0,01 - - 6,8 19,3 4,7 0,1
Sl 4 213 Sino BapéHoe 20 2,54 2,3 0,14 31,5 0,015 | 09 - 50,0 | 11,0 38,4 2,4 0,5
5 433 Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,05 | 151 57,0 - 0,011| 0,10 - 5,25 8,24 4,40 | 0,20




HToro 19,9 22,05| 84,04 629,3 0,2 1,04 | 8,85 50,2 | 225,8 232,6 58,7 5,79
Jdenbp NeS (msgTHULA)

1 238 Priba npumnymenHas 80 19,6 0,72 0,4 68,8 0,1 0,13 1,6 - 35,4 | 240,2 20,7 1,2
E 2 443 Kaprodensnoe mrope 170 3,67 6,9 | 34,88 176,8 0,2 |0,013| 17,6 | 0,034 | 78,8 87,0 27,7 2,1
E 3 Cok GpyKTOBBII 200 - - 24,0 92,0 0,08 | 0,01 4.8 - 45,8 49,3 9,6 0,35
,: 4 X11e6 mIeHnYHbIN 40 3,00 0,90 | 21,6 108,0 0,02 | 0,01 - - 6,8 (19,3 47 0,14
E 5 Xneb pxaHoOM 30 2,25 0,30 | 141 69,0 0,04 | 0,02 - - 1,7 40 3,7 0,08
(="
Sl 6 45 Casar 13 6/ x kaL. 60 0,92 3,04 | 542 52,0 0,01 | 0,02 | 23,08 - 20,97 | 16,22 8,78 0,37

7 sl6moko 230 0,92 0,2 | 22,54 101,0 - - 13,10 | 0,43 - - - -

HTtoro 30,36 12,06 | 122,94 667,6 0,45 | 0,19 | 59,64 | 0,46 | 1954 | 452,02 | 75,18 | 4,24
Jlenb Noe 6 (moHeIeJILHUK)

1| 364 Omiter 120 12,14 20,2 2,24 238,0 0,05 | 0,36 | 0,42 |124,23| 75,89 | 166,07 11,7 2,8

2 | 397 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,2 3,63 17,28 118,7 0,04 | 0,03 1,6 - 253 116,0 10,0 0,01
& 3 88 Byrepbpon ¢ maciom 30/10 2,36 9,15 15,02 153,0 0,04 | 0,02 - 0,05 | 7,80 27,4 9,94 0,62
E‘ 4 ﬁorypT 2.5% 100 3,7 2,5 49 57,0 0,03 | 0,15 | 0,6 0,01 | 152,0 | 475 15,0 0,6
8| 5 10 Cauat U3 3e1EH0ro 60 1,8 3,1 3,75 50,16 0,06 | 0,03 6,6 - 12,87 | 35,97 | 11,48 0,4
= FOpOIITIKa KOHCEPBUPOB
Z| 6 X116 prxaHoi 40 3,00 0,4 18,8 92,0 0,05 | 0,03 - - 10,3 43,3 49 0,14
(="
= Hroro 27,2 38,98| 61,99 708,86 0,3 0,6 9,22 |124,29| 511,8 | 436,2 63,02 | 4,07

Jdenb Ne 7 (BTOpHMK)

1 | 447 MaxkapoHBI OTBapHbIE 150 5,47 4,98 34,87 2115 0,03 10,01 — 0,03 | 32,73 | 82,27 19,86 | 0,96

2 | 301 [Ituma TymeHast 60 14,71 4,06 3,52 109,0 0,05 | 0,06 | 0,01 | 20,0 | 22,3 106,5 18,8 0,97

3 | 354 Coyc cMeTaHHbIH 60 0,8 2,9 3,52 445 0,01 | 0,02 | 0,02 | 20,3 | 16,3 13,6 3,1 0,1
g 4 Cok (pyKTOBBIMH 200 - - 24 92,0 0,08 | 0,01 | 4,8 - 45,8 49,3 9,6 0,3
2l 5 X710 MILIEHUYHBIN 40 3,00 0,90 21,6 108,0 0,02 | 0,01 - - 6,8 19,3 47 0,14
= 6 xJ1e0 prKaHoM 40 3,0 0,4 18,8 92,0 0,05 | 0,03 - - 10,3 43,3 49 0,1
E_ 7 12 Orypen cBexuit 100 0,8 0,1 2,6 14,0 0,02 | 0,3 | 10,0 - 23,0 42,0 14,0 0,6
(=}
= HUroro 27,78 13,34| 108,9 671,0 0,3 0,4 | 14,83 | 40,33 | 157,2| 357,2 | 74,96 3,2

Henb  Ne 8 (cpena)

1 439 Kamycra Tyrenas 160 3,80 4,83 | 16,10 123,2 0,3 | 0,07 | 38,98 | 0,03 | 216,7 67,5 23,43 | 1,64
’E 2 168 Kornera momamsss 100 12,95 20,25 11,44 281,9 0,21 | 0,12 | 0,24 | 0,03 | 19,2 118,7 2496 | 1,44
E_ 3 385 Kowmmor u3 uzroma 200 0,41 - 25,16 98,0 0,003 | 0,010 - - 18,60 9,67 9,66 0,7
= 4 X11€0 MIeHnYHbII 40 3,00 0,9 21,6 108,0 0,02 | 0,01 - - 6,8 19,3 47 0,14




5 Xi1e6 prxaHoi 40 3,00 0,4 18,8 92,0 0,05 | 0,03 - - 10,3 43,3 49 0,1
Hroro 23,16 26,38 93,1 703,1 0,6 0,2 |39,22| 0,06 | 271,6 | 259,4 67,65 | 4,02
Jdenb Ne 9 (uerBepr)

el 1 445 Karmra rpeuneBas ¢ mac. | 150 3,74 6,61 | 43,03 270,0 0,3 0,14 - 0,03 | 17,23 | 207,46 | 36,75 |4,66
]
(="

E 2| 206 Kotnera u3 nTuist 80 1,54 6,3 9,5 148,8 0,032 | 0,02 - 0,05 | 18,56 | 23,97 9,2 0,65

,: 3 X11e6 mIeHuYHbIN 40 3,00 0,90 | 21,6 108 0,02 | 0,01 - - 6,8 19,3 47 0,1

E 4 Xi1e6 prraHoi 40 3,0 04| 18,8 92,0 0,05 | 0,03 - - 10,3 53,3 49 0,1

E 5 433 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 | 151 57,0 - 0,01 | 0,10 - 5,25 8,24 4,40 0,86

° Oryperr cBexuit 100 0,8 0,1 2,6 14,0 0,02 | 0,3 | 10,0 - 23,0 42,0 14,0 0,6

Hroro 12,28 14,36 | 110,66 689,8 0,4 0,5 | 10,1 | 0,08 | 81,14 | 345,2 73,95 | 6,97

Jenb NelQ (msaTHHLA)

1 238 Pr16a npumyIieHHas 80 19,6 0,72 0,4 68,8 01 [ 012 | 1,6 - 35,4 | 240,2 20,7 0,8

2 443 Kaprodensroe mrope 170 3,67 6,9 | 34,89 176,8 0,2 |0,013|17,06 |0,034| 78,8 87,0 27,7 19

3 Cauar u3 6/K KarmycTbl 80 1,22 4,04 7,2 69,0 0,013 | 0,01 | 30,8 - 27,96 21,6 11,7 0,5

4 Cok (pyKTOBBIiH 200 - - 24,0 92,0 0,08 | 0,01 | 4,8 - 45,8 49,3 9,6 0,35

5 X1eb prxaHoi 40 3,0 0,4 18,8 92,0 0,05 | 0,03 - - 10,3 43,3 49 0,14

y XJ1€0 MIIeHnYHbII 40 3,00 0,9 21,6 108,0 0,02 | 0,01 - - 6,8 19,3 47 0,1
«

E 6 sl6noko 230 0,92 0,92 | 22,54 101 - - 13,0 | 0,43 - - - -

]

” Hroro 31,41 13,88 | 129,43 707,6 05 |019 67,26 | 0,5 |205,06| 460,7 79,3 4,39
)=
=

§. Bcero 3a 10 gnHeii: 2315 224,0 983,84 6812,9 3,6 46 | 234,6|216,3| 3025 | 3379 746,8 | 43,2
|-

0,4
B cpennem 3a 1 neHn: 23,1 22,4 98,4 681,3 0,36 23,4 | 21,6 | 3025 | 3379 74,7 4,32
22,5 23,0 95,7 680,0 03 | 04 | 17,0 | 22,5 | 300,0 | 310,0 75,0 45
Hopwmel no CAHIIMHY

MeHI0 cOCTaBJIEHO Ha OCHOBAHUU:
- CIIPAaBOYHMKA PELEnTyp OIr0A I MUTAHUS ydalluxcsi 00pa3oBaTeIbHbIX yupexaeHuid r.MockBa- 2003 roj, noj peaakuuei
Bapdomnomeesoii B.JL.




-COOpHUK perentyp ONroa U KyIMHAPHBIX U3JeNUi U MUTaHUs AeTel B JOIIKOIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUSIX U TEXHUYECKUX
HopMatuBoB I'. MockBa 2012r nox penakuueir M.II. Morunsaoro u B.A. TyrenbsHa.

®opma 3. «BegoMocTb KOHTPONA 3a PaLMOHOM MUTaHKA»
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