YTBEPXKIAIO

Mupexrop MBOY TI'ycunckoii CII

N.10.10xenko0B
« » 202 r.

JlecaTUAHEBHOE MEHIO

e nereu 7-10 jger

(0CeHHE-3UMHUI CE30H)

MyHMIUIIAJILHOTO OIOZKETHOI 0 0011e00Pa30BaTEJIbHOI0 YUPEKICHUS

I'ycunckou cpeanei mkoyabl KpacHuHckoro painona CmosieHCKkOM 00J1acTH



Ne Ne HaumenoBanue rorosoro| Macca IMumerkbie BemecTsa, DHepreTHyecKast Buramunbl (Mr) MunepanbHbIe BemecTBa(Mr)
0/ (peuentyp omoga NOpIMH BHTAMHHBI (M) HEHHOCTh
2 (rp.)
E( beaxn Kups!  |YriaeBoasl (k/Kamn) B1 B2 C A Ca P Mg Fe
Jlens Nel (moHemeJILHUK)
1 327 Kamma mon. «ZIpyx6a» 200 5,86 12,04 33,16 264 0,12 | 0,16 1,22 | 0,06 | 125,24 | 100,7 34,32 | 0,78
2 397 Kaxkao ¢ MonokoMm 200 4.2 3,63 17,28 118,7 0,04 | 0,03 1,6 - 253,0 199,0 10,0 0,01
’E 3 90 Byrepbpon ¢ ceipom 30/15 5,76 14,94 16,2 133,0 0,05 | 0,06 | 0,24 | 0,03 - - 17,40 | 0,76
E_ 5 Worypr 2,5% 100 3,7 2,5 4,9 57,0 0,03 0,15 0,6 0,01 | 1520 47,5 15,0 -
= HToro 19,52 33,11 71,54 572,7 024 | 04 3,66 0,1 | 530,24 | 347,2 | 76,72 | 1,55
% Jdenb Ne2 (BTOpPHHK)
E‘ 1 | 448 Puc orBapHoOi 150 3,81 6,10 38,61 228 0,03 | 0,02 - 0,03 0,03 82,27 | 28,66 | 0,76
8| 2 | 397 Kakao ¢ MomokoM 200 4,2 3,63 17,28 118,7 0,04 | 0,03 1,6 - 253 116,0 10,0 | 0,01
’E 3 | 88 Byrepbpon ¢ maciom 30/10 2,36 9,15 15,02 153,0 0,04 | 0,02 - 0,05 7,80 27,4 9,94 | 0,62
§- 4 | 455 Coyc KpacHbIH 50 0,41 0,86 3,11 21,85 0,01 | 0,01 | 0,97 | 0,01 3,38 6,86 351 | 0,12
=15 | 301 [Trma TymeHast 60 14,71 4,06 3,52 109,0 0,05 | 0,06 | 0,01 | 20,0 22,3 106,5 18,8 | 0,97
Hroro 25,49 2,80 | 77,54 630,55 0,17 0,29 |2,58 |20,09 [286,51 |339,03 |70,91 (2,48
Henb Ne 3 (cpena)
1 439 Kamycra Tyrenas 150 3,56 4,53 | 15,09 1155 0,25 | 0,07 | 36,54 | 0,03 | 203,11 | 63,31 | 21,97 | 1,26
168 Kotsera momarissist 80 10,39 16,25 | 9,17 226,2 0,17 | 0,10 | 0,19 | 0,02 | 15,37 103,0 19,97 | 1,15
= 385 Komrior u3 uzroma 200 0,41 - | 25,16 98,0 0,003 | 0,010 - - 18,60 9,67 9,66 0,7
(="
§ X1e6 mIIeHnYHbII 35 2,62 0,79 | 18,9 94,0 0,02 | 0,01 - - 6,0 19,5 4,1 0,14
= Xi1eb prxaHoi 30 2,25 0,30 | 141 69,0 0,04 | 0,02 - - 7,7 40 3,7 0,08
=
§_ Hroro 19,23 21,87 | 82,42 602,7 05 | 0,21 | 36,54 | 0,05 | 250,78 | 235,48 | 59,40 | 3,3
=
[denb Ne 4 (uerBepr)
1 | 265 Makapons! otBaphsie ¢ | 150/25 12,9 15,54 | 39,6 329,3 0,13 | 0,09 (0,29 |0,16 168,16 | 139,3 | 26,39 |2,79
E CBIPOM
E 2 2 BuHerper oBOIIHOM 90 1,1 91 | 6,71 114 0,03 | 0,03 | 8,41 |50,16 | 22,05 36,52 | 16,61 | 0,69
aé 3 X1e6 mIIeHnYHbII 35 2,62 0,79 | 18,9 94,0 0,02 | 0,01 - - 6,0 19,5 4,8 0,14
E 4 213 Sino BapéHoe 20 2,54 2,3 0,14 31,5 0,015| 09 - 50,0 11,0 38,4 2,4 0,5
S| 5 433 Yaii c caxapom 200 0,20 0,05 | 15,1 57,0 - 0,011 | 0,10 - 5,25 8,24 4,40 0,20
UToro 19,36 27,78 | 880,45 625,8 0,19 | 1,04 | 8,80 |100,32| 212,46 | 241,96 54,6 4,32




Jdenb Ne S (mgTHULA)

1 238 Priba npumnymienHas 60 11,74 0,43 | 0,22 51,6 0,06 | 0,11 | 0,97 - 21,25 | 215,11 | 12,43 | 0,50
E 2 443 Kaprodensnoe mrope 150 3,24 5,60 | 22,05 156,0 0,15 | 0,012 | 15,05 | 0,03 69,50 96,70 21,48 1,40
E 3 Cok GpyKTOBBII 200 - - 24,0 92,0 0,08 | 0,01 4.8 - 45,8 49,3 9,6 0,35
,: 4 XJ1€0 MIeHnYHbII 35 2,62 0,79 | 18,9 94,0 0,02 | 0,01 - - 6,0 19,5 41 0,14
E 5 Xneb pxaHoOM 30 2,25 0,30 | 141 69,0 0,04 | 0,02 - - 1,7 40 3,7 0,08
(="
Sl 6 45 Casnar 13 6/ x kaL. 60 0,92 3,04 | 542 52,0 0,01 | 0,02 | 23,08 - 20,97 16,22 8,78 0,37
7 sl6moko 230 0,92 0,2 | 22,54 101,0 - - 13,10 | 0,43 - - - -
HTtoro 21,69 10,36 | 107,23 615,6 0,36 | 0,18 | 57,0 | 0,46 171,2 | 416,83 | 60,09 2,8
Jlenb Ne 6 (moHeIeJILHUK)
1 344 3amnekanka TBOpox.co | 125/37 14,06 18,47 | 40,31 4237 0,09 | 0,49 | 0,96 | 0,11 230,0 30,49 | 40,91 0,9
% CT'YLIEHHBIM MOJIOKOM
E‘ 433 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,05 | 15,1 57,0 - 0,011 | 0,10 - 5,25 8,24 4,40 0,2
& XJ1e0 NIIEHUYHBII 35 2,62 0,79 18,9 94,0 0,02 | 0,01 - - 6,0 19,5 4.1 0,1
= o
E Horypr 2,5% 100 3,7 2,5 49 57,0 0,03 | 0,15 0,6 0,01 152,0 47,5 15,0 -
E Hroro 20,58 2181 | 79,21 631,7 0,14 | 0,66 | 166 | 0,12 | 393,4 | 105,73 64,4 1,2
Jdenb Ne 7 (BTOpHMK)
1 | 447 MaxkapoHBI OTBapHbIE 150 5,47 4,98 | 34,87 211,5 0,03 (0,01 — 0,03 | 32,73 82,27 19,86 | 0,76
2 | 301 [trma TymeHast 60 14,71 4,06 3,52 109,0 0,05 | 0,06 | 0,01 | 20,0 | 22,3 106,5 18,8 0,97
3 | 354 Coyc cMeTaHHbIH 60 0,8 2,9 3,52 445 0,01 | 0,02 | 0,02 | 20,28 | 16,3 13,6 3,1 0,1
E 4 Cok (pyKTOBBIIH 200 - - 24 92,0 0,08 | 0,01 4,8 - 45,8 49,3 9,6 0,3
5 5 XJ1€0 IIIEHNYHBIH 35 2,62 0,79 18,9 94,0 0,02 | 0,01 - - 6,0 19,5 4,1 0,1
= 6 xJ1e0 prKaHoM 30 2,25 0,30 14,1 69,0 0,04 | 0,02 - - 7,7 40,0 3,7 0,08
E_ 7 12 Orypenr cBexuit 100 0,8 0,1 2,6 14,0 0,02 | 0,3 10,0 - 23,0 42,0 14,0 0,6
(=]
= Hroro 26,69 13,13 |101,51 634,0 0,25 | 0,43 | 14,83 | 40,28 |153,83| 353,17 73,16 2,9
Jenb Ne 8 (cpena)
1 197 XKapkoe o qomamHemy (65/162 53,74 23,11 | 42,59 406,9 0,26 0,38 (8,98 |0,07 (38,62 | 146,47 45,08 15
2 12 Oryper CBEKHiA 100 0,8 0,1 2,6 14,0 0,02 0,03 10,0 - 23,0 42,0 14,0 0,6
=03 433 Yaii 200 0,2 0,05 | 151 57,0 - 0,011 | 0,10 - 5,25 8,24 4,40 0,20
=2
§ 4 X11e0 MIeHnYHbII 40 3,00 0,90 | 21,6 108,0 0,02 | 0,01 - - 6,0 19,5 41 0,14
=5 Xi1eb prxaHoi 30 2,25 0,30 | 141 69,0 0,04 | 0,02 - - 7,7 40,0 3,7 0,08
Horypr 115 8,46 2,87 | 5,63 65 0,03 | 0,17 | 0,69 | 0,01 | 174,8 54,6 17,25 -
Hroro 68,45 27,33 | 102,62 719,90 0,37 | 0,62 | 19,77 | 0,08 | 255,37 | 310,91 88,53 | 2,52




denb Ne 9 (ueTBepr)

1 445 Kamra rpeuneBas ¢ mac.| 150 3,74 6,61 | 43,06 270,0 0,28 |0,14 - 0,03 | 17,23 | 307,46 | 36,75 |4,66
<
§ 2| 206 Kotnera u3 nTuIs 60 1,54 6,3 9,5 111,2 0,024 | 0,016 - 0,04 | 13,92 17,98 6,9 0,49
4]
33 X11e6 mIeHnYHbIN 35 2,62 0,79 | 18,9 94,0 0,02 | 0,01 - - 6,0 19,5 41 0,14
= 4 Xi1e6 prraHoi 30 2,25 0,30 | 141 69,0 0,04 | 0,02 - - 7,7 40,0 3,7 0,08
=
Ea 5 385 Kommor u3 usroma 200 0,40 - 25,16 98,0 0,003 | 0,010 - - 158,6 9,67 9,66 0,7
=
12 Oryperr cBexuit 60 0,48 0,06 | 1,56 8,4 0,01 | 0,02 6,0 - 13,8 25,20 8,4 0,36
Hroro 11,03 14,06 (112,28 653,6 0,37 | 0,22 6,0 0,07 |217,25| 419,81 69,51 | 6,43
Jdenb Nel0 (maTnuua)
1 238 Pr16a npumyIeHHas 60 11,74 0,43 0,22 51,6 0,06 | 0,11 | 0,97 - 21,25 | 215,11 12,43 | 0,50
2 443 KaprodenbHoe mope 150 3,24 5,60 | 22,05 155,0 0,15 | 0,12 | 15,05 | 0,03 | 69,50 96,70 21,48 | 1,40
3 Canat u3 6/k kanyctel | 60,0 0,92 3,04 5,42 52,0 0,01 | 0,02 | 23,08 - 20,97 16,22 8,78 0,37
4 Cox QpyKTOBBIi 200 - - 24,0 92,0 0,08 | 0,01 48 - 45,8 49,3 9,6 0,35
o 5 X1eb prxaHoi 30 2,25 0,30 | 141 69,0 0,04 | 0,02 - - 7,7 40,0 3,7 0,08
§. XJ1e0 MIEeHnYHbIN 35 2,62 0,79 | 18,9 94,0 0,02 | 0,01 - - 6,0 19,5 41 0,14
=]
36 sl6noko 230 0,92 0,92 | 22,54 101 - - 13,0 | 0,43 - - - -
= Hroro 21,33 10,36 | 107,2 615,6 0,36 | 0,18 | 57,0 | 0,46 | 171,2 | 416,83 60,09 2,8
=
=
g 253,37 | 203,61 | 922,0 6302,15 2,95 | 4,23 207,84 |162,03|2642,2 | 3186,9 | 677,41 | 30,3
S Bcero 3a 10 queii:
25,34 20,3 | 92,2 630,21 0,3 0,4 20,7 | 16,2 | 264,2 318,6 67,7 3,0
B cpennem 3a 1 neHb:
Hopwmsl o CAHITMHY 19,25 19,7 83,75 587,5 0,3 0,4 15 175 275 275 62,5 3

MeHI0 COCTaBIIEHO HA OCHOBAHUM:

- CIIPaBOYHMKA PeLenTyp OIroA I MUTAaHUS ydalluxcsi 00pa3oBaTeabHbIX yupexJIeHui r.MockBa- 2003 roj, noj peaakuuei
Bapdonomeepoii B.JL.

-COOpHUK perentyp ONroa U KyJIMHAPHBIX U3ETUH Ul MUTaHUs AeTei B TOIIKOJIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUAX U TEXHUUECKUX
HopMatuBoB I. MockBa 2012r nox penakuueid M.II. Morunsaoro u B.A. Tyrenbsna.



®opma 3. «BeoOMOCTb KOHTPOAA 3a paLMOHOM NMUTaHUA»

aeteii 7-10 net MBOY lNyeuHckasa CLU oceHHe-3umHuiA neprog,

Nen/ | HaumeHoBaHwe rpynnbi EanHnua Pekom. kon- dakTMyeckn BblAAHO NPOAYKTOB (HETTO) MO AHAM, I Ha 1-ro pebeHka B cpeaHem Otkno | 3ameHa
n NpoAyKTOB n3mepeHus BO NPOAyKTa 3a 10 gHewn HeHne | NPOAYKTOB MO
(HeTTO) B AeHb oT BX,Y
Ha 1-ro HOpPM
pebéHka, B bl B %
3aBUCMMOCTU (+/-)
OT BO3pacTa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Xneb pxkaHow rpaMmm 20 30 30 30 30 90 30 18,0 N +10 mMakapoHb!
2 Xneb nweHnYHbIN rpaMmm 37,5 30 40 35 35 35 30 35 48 46 35 35,0 N +6 MakapOHbl
+ 25 koHAa. u3ga
Myka nweHnyHas rpaMmm 3,75 5 2 0,7 N +30,5 makapoHb!
4 Kpynbl, 6060Bble rpamm 11,25 33 8 69 11,0 -2,2%
MakapoHHble nsgenvs rpamm 3,73 52 50 10.2 N -61,5
6 KapTtodenb rpamMmm 46,7 140 128 128 39.6 N +16 ropolLuek KoHC
7 OBowwyn cBexue, 3eneHb rpaMmm 70,0 114 85 55 58 100 183 60 55 71.0
+1,4%
8 PpykThl CBEXME rpamm 46,25 230 230 46.0 N +8.5 cyxodppyKTbl
9 ®pykThl CyweHble (¢/d) rpamm 3.75 23 23 4.6 N -8.5
10 Coku rpamm 50 200 200 200 60,0 +20% | B CYET OTCYTCTBUSA
BUTaMUHM3aLUM
11 Msico xunoBaHHoe (Ha rpamm 111 56 16,7
KOCTWN) 17,5
12 Kypbl 1-# kaTeropum rpamMmm 26,25 60 44 10,4 | 27,1 | +3,2%
noTpatleHble 8,75
13 Pbiba (pune) rpamMmm 14,5 73 73 14.6 +0,7%
14 MOJIOKO CryleHHoe rpamm 37 37 - -37
15 Monoko 2,5%-3,2% rpamMmm 75 217 24 155 16 24 43.6 N +37 monoko cryly
+15 cbIp
+17 anyo
16 KncnomonouHble npogykTbl rpamm 31,5 100 100 100 30.0 -4%
17 Teopor rpamm 12.5 17 12.0 -1,6%
18 Coip rpamm 2.5 15 25 4,0 N -15
19 CmeTaHa rpamm 2,1 4 15 2,0 -4%




20 Macno cameouHoe rpamm 7.5 10 8 6 16 6 6.0

21 Macno pactutenbHoe rpamm 375 | 11,2 7 4 7 3 9 9 4 50 | 11,0 | -1,7%

22 Anyo rpamm 10.0 20 88 2 11.3 -17
23 Caxap rpamm 7.5 11 10 13 13 11 10 10 7.8

24 Konantepckune nsgenns rpamm 2.5 - - -25
25 Yan rpamm 0.25 0.9 0.9 0.8 0.26 N

26 Kakao rpamMmm 0.5 2.25 2.25 0.45 N

27 Conb rpamm 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 0.75 N




